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d i e  s c h l u c h t

tuff,  stein und blühende terrassen

hinab, hindurch ... ...  wieder empor, vorbei ...

die exkursion startet in el casti l lo,

einem kleinen örtchen auf rund 700m

höhe, und führt in kaum drei  stunden

durch die schlucht der wunder und

wunden; hier treffen wir auf dutzende

höhlen, die in den leichten tuffstein

eingegraben wurden, gleiten über

längst aufgegebene terrassenfelder

und durch mandel-  und orangenbaum-

haine sanft hinab in ein tal,  das uns

in reifer fül le empfängt ...

es gibt uns einen blauen raum der

sti l le hoch über den wolken — 

mit atemberaubenden augenblicken 

auf den grossen ozean und seinen 

weiten horizont ...

dauer: ca. drei  stunden

höhenunterschied: 400m (nur abwärts)



feuer
erde 
luft

...  an steilen felswänden ... ...  in ein l ichtes, warmes tal  ...


